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传统的“灌入式”讲课模式与单一的试卷考试形式存在教学方式呆板、

内容片面、被动学习制约学生创新思维和动手能力的培养等问题。因此，

本项目采用“翻转”的设计思路，根据《塑料橡胶成型原材料》课程的特

点，通过对“翻转课堂”与“多元化考核”在《塑料橡胶成型原材料》中

的应用探索，并结合中北大学高分子材料与工程专业《塑料橡胶成型原材

料》课程教学的实际情况，积极探索和改革其教学模式和考核方式，以为

更好的培养创新型人才提供服务。主要完成的工作包括：“翻转课堂”与“多

元化考核”国内外研究资料的收集与分析；积极参加教学培训和微课竞赛，

提升自身业务水平；“翻转课堂”教学案例的选取与“课前-课堂-课后”不同教

学环节的设计；以形成性评价为主的“多元化考核”方式的设置；针对不同

班容量（大班、实验班）授课，探寻适用的“翻转”方法。 

同时，我们也认识到“翻转”设计尚面临挑战，教学研究人员在对此

项改革进行探索与实践的基础上，得出了一些关于实践经验的启示。研究

成果包括：教改论文 1 篇、“翻转”教学案例 1 份及教改总结报告 1 份。 

 

 


